
ALT KLEURT 
2026  

  Page 1 of 2 

 

MJEULLEMENNEKES – KINDERSPEL: Estafette 
 

 

Doel van het spel:  
De kleur die als eerste de eindmeet met zeil en alle deelnemers overschrijdt, wint het spel, de 
anderen doen voort voor plek 2 en 3. 
 

Reglement:  
Spelers: 7 kinderen van 4 tot 14 jaar (één vijfjarige voor de loopfiets) 

Opstelling 

• 1 parcours van 10 m 
• 1 loopfietsparcours van 8 m (uitgevoerd door speler -5 jaar) 
• Elk team (kleur) heeft een eigen parcours 
• Volgend onderdeel start pas na het overschrijden van de lijn 

Onderdelen 

• Kruiwagen (2 kinderen) 
→ van start naar aankomst 

• Siamese tweeling (2 kinderen) 
→ van aankomst naar start 

• Zaklopen (1 kind) 
→ van start naar aankomst 

• Hoelahoop (1 kind) 
→ van aankomst naar start 
⚠ Hoelahoop valt = 3 stappen terug 

• Loopfietsparcours (1 kind) 
Hindernissen: 

o Slalom (4x) 
o Balk/strobaal (1x) 
o Keerpunt (1x) 

• Zeiltrekken (alle deelnemers) 
o 1 kind trekt 10 meter 
o rest zit op zeil 
o voortbewegen door te springen 



  

  Page 2 of 2 

🏁🏁 Winnaar 

Het team dat als eerste met alle deelnemers en het zeil de finish bereikt. De anderen doen 
verder voor plaats 2 en 3 

 

🧰🧰 Benodigdheden (per kleur) 

• 3x zakloopzak 
• 3x touw/lint (benen verbinden) 
• 3x hoelahoop  
• 3x loopfiets: Fiets en helm worden door de deelnemer zelf meegebracht (technische 

controle gebeurt voorafgaand het spel) 
• 3x zeil  

 

Tekening van het parcours: 
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