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MJEULLEMENNEKES – TEGEN DE KLOK: Palox 
vullen 
Doel van het spel:  
Met zoveel mogelijk spelers in een Palox binnen de tijd. 
 

Reglement:  
Spelers: onbeperkt. 1 persoon waterballon darts; onbeperkt personen in de palox; max. 10 
deelnemers onder 1m30 

Leeftijd: onbeperkt. 

Opstelling 

• 3 paloxen 
• 3 panelen met 30 ballonnen (10 van elke kleur) 

⏱ Spelverloop in 2 fases 

1. Voorspel: Waterballon darts (2 min) 

• Per kleur neemt 1 speler deel 
• Elke ploeg start met 60 seconden speeltijd voor het hoofdspel 
• Door te gooien kan tijd gewonnen of verloren worden voor het hoofdspel 
• De dartser werpt telkens achtereenvolgens 3 pijlen en gaat deze telkens zelf terug halen 

om opnieuw te werpen. 

🎯🎯 Puntensysteem 

• 🎈🎈 Eigen kleur geraakt → +10 seconden 
• 🎈🎈 Andere kleur geraakt → –20 seconden 

⏳ Tijdslimieten 

• Maximum: +100 seconden extra (alle ballonnen van de respectievelijke kleur werden 
geraakt en geen enkele ballon van een andere kleur) 

• Minimum: 30 seconden speeltijd voor elk team, ook al scoor je bijvoorbeeld -40 
sec. (door bijvoorbeeld slechts twee ballonnen te raken van een andere kleur) 
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👉👉 De uiteindelijke speeltijd = 60 sec +/– bonus/straf – De eindbalans telt. 

 
Voorbeeld: 

- Iedere kleur (blauw) krijgt sowieso 1 minuut om de palox te vullen  
- De dartsspeler van jouw kleur (blauw) gooit 8 kleurballonen van zijn kleur (blauw) stuk = 80 

seconden 
- Maar hij gooit er ook 3 gele en 1 rode stuk = 4 x 20 seconden = 80 seconden 
- Dus jouw kleur (blauw) wint geen seconden en heeft dus 1 minuut de tijd om zoveel mogelijk 

mensen in hun palox te krijgen 

 

2. Hoofdspel: Palox vullen 

Na het voorspel krijgt elk team zijn definitieve speeltijd. 

🔄🔄 Verloop 

• Alle teamleden proberen zo snel mogelijk in de palox te klimmen met zoveel 
als mogelijk 

• Stapelen, ondersteunen en samenwerken is cruciaal 
• Zodra de tijd stopt → positie wordt “bevroren” 

 

✅ Geldige positie  

Een deelnemer telt alleen mee als: 

• 👣👣 Beide voeten volledig in de palox staan  binnen de ‘denkbeeldige’ 
contouren van de palox 

• 🚫🚫 Geen enkel lichaamsdeel de grond raakt 
• 📏📏 Volledig onder de hoogte van 2,5 meter blijft 

👉👉 Overtreding = deelnemer telt niet mee 

 

⚠ Belangrijke regels & beperkingen 

• Maximaal 10 deelnemers kleiner dan 1,30 m 
• Op de rand zitten is toegestaan 
• Leunen op andere deelnemers mag 
• Buiten de palox hangen = toegestaan, zolang: 

o je de grond niet raakt 
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o je binnen de hoogte blijft 
o voeten binnen de denkbeeldige contouren blijven 

• Bij een gelijkspel zal een bijkomend dartsspel beslissen: De respectievelijke dartsers van 
het voorspel nemen het opnieuw tegen elkaar op. Elke dartser krijgt aanvankelijk drie 
pijlen; indien de stand na drie pijlen nog gelijk is, volgt een ‘shout-out’. 

🧰🧰 Benodigdheden  

• Plastic Paloxen (3x) 
• Dartsmateriaal 

o 3 panelen met gaten voor waterbalonnen  
o 30 rode, 30 blauwe, 30 gele waterballonnen  
o 3x3 dartspijltjes  

 
Tekening van het parcours: 

 

 

 

 


	Opstelling
	⏱ Spelverloop in 2 fases
	1. Voorspel: Waterballon darts (2 min)
	🎯 Puntensysteem
	⏳ Tijdslimieten

	2. Hoofdspel: Palox vullen
	🔄 Verloop


	✅ Geldige positie
	⚠️ Belangrijke regels & beperkingen
	🧰 Benodigdheden

